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REGULAMENTO GERAL DAS COMUNICAGCOES LIVRES
| JORNADAS DE ENFERMAGEM DE SAO PEDRO DO SUL

Artigo 1.2
(Disposicdes Gerais e Ambito)

1. O presente regulamento estabelece as normas juridicas, cientificas e operacionais que
regem a submissdo, avaliacdo, selecdo e apresentacao de trabalhos cientificos sob a forma
de Comunicagdes Livres no ambito das | Jornadas de Enfermagem de Sdo Pedro do Sul,
organizadas sob a égide da Unidade Local de Saude Viseu Dao-Lafées (ULSVDL).

2. AsJornadas tém como finalidade promover a reflexdo critica, a divulga¢ao da investigacao
em saude, a disseminacdo de boas praticas clinicas e o incentivo a inovacao e melhoria
continua dos cuidados de Enfermagem.

3. Podem submeter trabalhos cientificos todos os enfermeiros e estudantes de licenciatura,

mestrado ou doutoramento em Enfermagem, a titulo individual ou em equipa.

4. A submissdo de qualquer trabalho implica a aceitacdo plena, incondicional e irrestrita do
presente Regulamento por todos os coautores.

Artigo 2.2
(Tipologia de Comunicagdes Livres)

Os trabalhos submetidos e aceites serdo apresentados publicamente sob uma das seguintes
modalidades:

e Comunicac¢ao Oral: Exposicdo verbal presencial apoiada por suporte audiovisual pré-
aprovado.

e e-Poster Digital: Exposicdo grafica digital em ecras de alta definicdo, complementada
por apresentacdo oral sintese.

Artigo 3.2
(Processo de Submissdo e Plataforma)

1. As submissGes sdo efetuadas exclusivamente por via eletrdnica através da plataforma
oficial do evento, acessivel aqui, ndo sendo aceites submissdes por correio postal, e-mail
ou qualguer outro meio.
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2. O formulario de submissdo deve ser integralmente preenchido pelo autor responsavel
pela submissao.

3. O fluxo de validagdao e comunicagao com o inscrito cumpre as seguintes etapas sequenciais
na plataforma eletrénica:

e 1.2 Comunicacdo (Confirmagdao de Inscrigdo): Emitida automaticamente apds o
preenchimento do formuldrio de inscricdo e carregamento do comprovativo de
pagamento, atestando a rececdo dos dados e dando inicio ao periodo de verificacao
administrativa de até 72 (setenta e duas) horas;

e 2.2 Comunicagao (Validagao da Inscricdo): Emitida apds a confirmagao do pagamento
pela Comissao Organizadora, confirmando a inscricdo definitiva no evento e
desbloqueando a submissao do formulario de resumos na plataforma.

4. E condicdo obrigatéria para a submissdo de qualquer trabalho que o Autor Apresentador
e 0s coautores necessarios (nos termos do Artigo 5.2) tenham recebido a 2.2 Comunicagao
(Validagdo da Inscrigao).

5. Cabe aos interessados assegurar atempadamente a realizagao do processo de inscricdao e
liguidagao, salvaguardando a margem de até 72 horas necessaria para a emissao da
validacdo antes do encerramento definitivo do prazo de submissao fixado no Artigo 8.9.

6. N3o serdo aceites submissdes de trabalhos cuja inscricdo do Autor Apresentador e dos
coautores necessarios (nos termos do Artigo 5.2) ndo disponha de validacdo emitida a data
e hora limite de submissao.

7. Nao serdo permitidas altera¢des ao texto do resumo ou a lista e ordem dos autores apds
a submissao definitiva, salvo quando formalmente solicitadas pela Comissao Cientifica.

Artigo 4.2
(Requisitos e Critérios Cientificos)

1. Serdo admitidos trabalhos enquadrados nas seguintes tipologias metodoldgicas:
e Estudos de investigacdo primaria (quantitativos, qualitativos ou mistos);
e RevisOes da literatura (sistematicas, scoping reviews ou narrativas fundamentadas);
e Relatos de caso / Estudos de casos clinicos de elevado valor pedagdgico ou clinico;
e Projetos de melhoria continua da qualidade e processos de intervencdo comunitaria;
e Projetos de inovacdo, desenvolvimento tecnoldgico ou concetual em Enfermagem.

2. Os trabalhos devem ser originais e inéditos, ndo tendo sido publicados em revistas
cientificas nem apresentados noutros eventos até a data de encerramento das
submissdes.

3. E da exclusiva responsabilidade dos autores a garantia do rigor cientifico, exatiddo dos
dados e observancia das normas relativas aos Direitos de Autor e Propriedade Intelectual.
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Artigo 5.2
(Requisitos Formais e Condi¢Ges de Elegibilidade)

1. Cada trabalho cientifico pode integrar no maximo 6 (seis) autores.
2. Cada submissor/autor pode submeter ou integrar, no maximo, 2 (dois) trabalhos.

3. A elegibilidade da submissdo estd estritamente vinculada a rececdo prévia da
Comunicagao de Validacdo da Inscri¢dao, na seguinte proporcionalidade:

e Trabalho com 1 autor: exigida a valida¢ao de inscri¢ao do respetivo autor;

e Trabalhos com 2 a 3 autores: exigida a valida¢do de inscricdo de pelo menos 2 (dois)
autores;

e Trabalhos com 4 a 6 autores: exigida a validacdo de inscricdo de pelo menos 3 (trés)
autores.

4. No ato de submissdo, é obrigatdrio indicar o Autor Apresentador, o qual deve ter a sua
inscricdo previamente validada (comunicacdo de validacdo emitida) e assegurar a
comparéncia fisica no evento.

5. O autor dispde de acesso ao formulario na plataforma eletrénica; contudo, o envio
definitivo do trabalho encontra-se tecnicamente bloqueado até a emissdo da 2.2
Comunicagao (Validagao da Inscrigdao) do Autor Apresentador e coautores necessarios nos
termos do n.2 3.

6. Os membros das Comissdes Organizadora e Cientifica podem integrar trabalhos como
coautores, aplicando-se integralmente as regras de impedimento e conflito de interesses
previstas no Artigo 7.9.

Artigo 6.2

(Estrutura do Resumo)

1. O resumo deve ser redigido em Portugués Europeu (de acordo com o Acordo Ortografico
vigente), em linguagem cientifica clara e objetiva.

2. O corpo do resumo esta sujeito ao limite maximo de 4000 caracteres com espagos
(excluindo Titulo, Autores, Filiagcdes, Palavras-chave e Referéncias Bibliograficas).

3. Oresumo deve obedecer rigorosamente a seguinte estrutura modular:
e INTRODUGAO: Contextualizag3o, relevancia do problema e enquadramento teérico;
e OBIJETIVOS: Enunciagao clara do objetivo geral e especificos;

e METODOLOGIA: Desenho do estudo, populagdo/amostra, instrumentos de recolha de
dados, aspetos éticos e métodos de analise estatistica/contetdo;

e RESULTADOS: Descricdo sintética e objetiva dos principais achados;

e CONCLUSAO: Principais ilagdes e implicagdes para a pratica, gestdo, ensino ou
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investigac¢ao;
e PALAVRAS-CHAVE: De 3 a 5 termos, obrigatoriamente padronizados pelos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) ou Medical Subject Headings (MeSH);

e REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Limite maximo de 5 citacdes, estritamente
formatadas segundo a norma APA (7.2 edicao).

Artigo 7.2
(Processo de Avaliagdo e Arbitragem Cientifica)

1. A avaliacdo e sele¢do das propostas de Comunicagao Livre é da competéncia exclusiva do
Juri de Avaliagao Cientifica, constituido e nomeado pela Comissao Cientifica das | Jornadas
de Enfermagem de Sdo Pedro do Sul.

2. O processo de arbitragem cientifica rege-se rigorosamente pelo principio da revisdo cega
por pares (double-blind peer review), garantindo o anonimato absoluto e reciproco entre
revisores e autores durante todas as fases de apreciagao:

e Para efeito do disposto no presente numero, os autores devem assegurar que o
ficheiro do resumo carregado na plataforma de submissdo ndo contém qualquer
referéncia direta ou indireta a sua identidade, afiliacdo institucional ou local de
realizacdo do estudo.

3. Qualquer membro da Comissao Cientifica ou do Juri de Avaliacdo Cientifica que figure
como autor ou coautor de um trabalho submetido fica automaticamente impedido de
apreciar, pontuar, relatar ou deliberar sobre esse mesmo trabalho, bem como sobre a
categoria concorrencial de prémios a ele associada.

4. Concluido o processo de arbitragem, a Comissao Cientifica reserva-se o direito de:
e Aceitar o trabalho sem alteragdes;
e Aceitar condicionalmente, mediante a introducdo de correcoes formais,

metodoldgicas ou de redacdo enviadas pelos autores no prazo fixado no calendario
operacional;

e Recomendar a alteracdo da modalidade de apresentacdo inicialmente proposta
(transicdo de Comunicacao Oral para e-Poster Digital ou vice-versa);

e Rejeitar os trabalhos que ndo atinjam a pontuacdo minima de elegibilidade de 60
pontos na escala global (0 a 100 pontos) ou que desrespeitem as disposicdes do
presente Regulamento.

5. As deliberacGes da Comissdo Cientifica e do Juri de Avaliacdo Cientifica sdo soberanas,
definitivas e inalterdveis, ndao cabendo delas qualquer recurso, reclamagdo ou
impugnacao.
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Artigo 8.2
(Prazos e Calendario Operacional)

O processo de submissdo, avaliagdo e apresentagdo cumpre escrupulosamente o seguinte

cronograma:
Etapa Operacional Data-Limite / Periodo Plataforma / Canal
It Plataforma Online Oficial
GG dO.Pe:‘IOdO 24 de setembro de 2026 .
de Submissdo (Aceder Aqui)
Data-Limite para Submissdo 25 de outubro de 2026 Plataforma Online Oficial
de Resumos (23h59) (Aceder Aqui)
icaca Correio Eletrénico
Comunicaggo dc.)s 5 02 de novembro de 2026 . L
Resultados da Avaliagao (Autor Responsavel pela Submisséo)
Envio das Vers6es Revistas 06 de novembro de 2026 Correio Eletrénico
(se solicitado) (23h59) (comcientifica@jornadas.enfsps.pt)
Envio dos Ficheiros Finais 23 de novembro de 2026 Correio Eletrénico
(Apresentagbes/e-Posters) (23h59) (comcientifica@jornadas.enfsps.pt)
SEIESehacataS i 27 de novembro de 2026 Centro Cultural de Sdo Pedro do Sul
de Enfermagem
Artigo 9.2

(Preparacdo e Apresentacao das Comunicac¢des Orais)

1. As Comunicac¢des Orais tém a duracdo maxima fixada em 10 minutos para apresentacao,
seguidos de 3 minutos para discussdo e debate moderado pela mesa.

2. O Autor Apresentador deve cumprir rigorosamente o tempo atribuido, sob pena de
interrupcao pelo moderador da sessao.

3. O ficheiro da apresentacdo deve ser elaborado no template oficial disponibilizado no

website e enviado obrigatoriamente em formato .pptx ou .ppt (Microsoft PowerPoint) até
ao dia 23 de novembro de 2026.

4. O Autor Apresentador deve dirigir-se ao Desk Técnico do evento com um minimo de 30
minutos de antecedéncia em relacdo ao inicio da respetiva sessdo para validacdo do
ficheiro.

Artigo 10.2
(Preparacdo, Formato e Projecdo dos e-Posters)

1. A apresentacao dos e-Posters decorre em formato digital, dispondo o Autor Apresentador
do tempo maximo de 5 minutos para exposicao perante o Juri.
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2. Os e-Posters devem ser submetidos em formato eletrénico e cumprir estritamente as

seguintes especificaces técnicas:

Pagina: Documento Unico (1 pagina/diapositivo);

Orientagdo: Horizontal (Layout Landscape);

Proporgao de Ecra: 16:9 (Widescreen);

Formatos de Ficheiro Aceites: .pdf e .png (envio duplo obrigatério);

Resolugdo: 1920 x 1080 pixels garantindo legibilidade completa a uma distancia de 2

metros;

Identificagdo: Utilizagao obrigatéria do template do e-poster das Jornadas

3. Ficheiros rececionados apds 23 de novembro de 2026 serao liminarmente excluidos.

Artigo 11.2

(Grelha e Critérios de Avaliacdo dos Trabalhos)

Cada trabalho submetido é objeto de avalia¢do cientifica rigorosa por arbitragem cega por
pares (double-blind review), sendo pontuado numa escala de 0 a 100 pontos, resultante

do somatédrio ponderado dos 5 critérios quantitativos constantes na Tabela infra (com

pontuacdo maxima de 20 pontos por critério):

Critério de avaliacao

Descricao e Indicadores
de Desempenho Cientifico

Pontuacao
maxima

Relevancia do Tema

1. Pertinéncia e

Enguadramento com a tematica e objetivos das |
Jornadas de Enfermagem de S3o Pedro do Sul;

Oportunidade e atualidade do problema de saude
ou area de intervencdo;

Relevancia direta para a pratica de Enfermagem.

20 pontos

2. Clareza e Estrutura do

Resumo

Organizagao légica do discurso;

Corregdo gramatical, sintdtica e terminoldgica;
Cumprimento rigoroso da estrutura obrigatoria
(Introdugdo, Objetivos, Metodologia, Resultados,
Conclusdo);

Adequacéo das Palavras-Chave (DeCS/MeSH);

Formatagdo das Referéncias Bibliograficas (norma
APA 7.2 edigdo).

20 pontos

3. Rigor Cientifico e

Metodolégico

Coeréncia logica entre os objetivos enunciados e o
desenho metodoldgico adotado;
Adequagdo da amostragem/participantes, dos
instrumentos de recolha de dados e do tratamento
estatistico/andlise de conteldo;

Observancia dos principios éticos e legais aplicaveis
(comissdo de ética, consentimento e RGPD).

20 pontos
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e Transferibilidade dos resultados/achados para a

4. Relevancia para a melhoria continua da qualidade dos cuidados;
Pratica, Ensino ou e Contributo direto para a tomada de decisdo clinica, 20 pontos
Investigagao gestdo dos servigos de saude, formagdo/ensino ou

avanco do conhecimento em Enfermagem.

e (Cardter inovador do tema, da abordagem

L metodoldgica ou da solucdo proposta;
5. Originalidade e

e e Valor acrescentado e grau de novidade do 20 pontos
contributo face ao estado da arte existente na
literatura cientifica.
~ Somatério de todos os critérios quantitativos avaliados pelos
PONTUACAO GLOBAL membros do Juri de Avalia 5(? Cientifica na avalia ;:) do 100 pontos
MAXIMA il : - P

1. A avaliacdo final de cada resumo resulta da média aritmética simples das classificacoes
atribuidas individualmente pelos membros do Juri de Avaliagdo Cientifica designados
para a respetiva area tematica.

2. Paraser admitido e selecionado para apresentacdo publica (Comunicacdo Oral ou e-Poster
Digital), o resumo submetido deve obter uma classificacao global minima de 60 pontos.

3. A pontuagao obtida na avaliagdo do resumo fundamenta a ordenagdo cientifica dos
trabalhos e constitui 70% da nota final considerada para efeitos de atribuicdo dos Prémios
de Melhor Comunicacdo Oral e Melhor e-Poster Digital, sendo os restantes 30% cotados
durante a apresentacdo publica presencial no evento.

Artigo 12.2
(Avaliacdo da Apresentacdo Publica Presencial)

1. A apresentacdo publica presencial dos trabalhos selecionados (Comunicacdes Orais e e-
Posters Digitais) é avaliada pelo Juri de Avaliacdo Cientifica presente na sessdo,
constituindo 30% da nota final considerada para a atribuicao de prémios.

2. A avaliagdo presencial é cotada numa escala de 0 a 100 pontos, resultante do somatério
dos 6 critérios quantitativos discriminados na Tabela infra:

Descrigao e Indicadores Pontuagao

Critério de avaliacao . <
E de Desempenho Cientifico maxima

~ e (lareza na introdugdo e enquadramento do
1. Introdugdo,
problema.

Contextualizagao e B . — 20 pontos
A e Justificagdo do valor prético/cientifico e
Relevancia do Tema

alinhamento com os objetivos das Jornadas.

e Exposicdo coerente do desenho do estudo,
2. Rigor Cientifico e amostra e instrumentos.
Adequacgdo da Metodologia e Apresentacdo clara, rigorosa e fundamentada dos
resultados obtidos.

15 pontos
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e Qualidade estética e legibilidade do suporte

3. Estrutura Visual e audiovisual ou e-Poster.
PR - . . . . N 15 pontos
Organiza¢ao e Organizagdo sequencial légica da informagdo e

auséncia de sobrecarga textual.

. e Desenvoltura, fluidez discursiva, clareza e postura
4. Capacidade de
do apresentador.

Comunicagdo e Dominio do o L . . 20 pontos
e Dominio técnico da matéria exposta e rigor

Tema
terminoldgico.
e Rigoroso cumprimento do tempo estipulado (10
5. Gestdo do Tempo min para Comunica¢do Oral / 5 min para e-
(Cumprimento do Poster). 15 pontos
Regulamento) e Adequagdo do ritmo de exposicdo ao tempo
disponivel.
e (Capacidade de sintese, objetividade e rigor nas
6. Resposta e Argumentacao respostas ao Juri/Assisténcia. 15 pontos
as Questdes do Juri e Seguranga e fundamentagdo cientifica na defesa

do trabalho.

Somatédrio de todos os critérios quantitativos avaliados
pelos membros do Juri de Avaliagdo Cientifica na sessdo 100 pontos
presencial.

CLASSIFICACAO FINAL
PRESENCIAL

3. A nota da apresentacdo presencial de cada trabalho corresponde a média aritmética
simples das pontuagdes atribuidas pelos membros do Juri presentes na sessao.

4. A nota final ponderada do trabalho é calculada mediante a seguinte formula:

Nota Final = (Classificagdo do Resumo X 0,70) + (Classificagdo Presencial X 0,30)

Artigo 13.2

(Protecdo de Dados, Etica e Direitos de Autor)

1. Os trabalhos que envolvam recolha de dados em seres humanos, andlise de ficheiros
clinicos ou intervengdes diretas de enfermagem devem salvaguardar rigorosamente os
principios estipulados na Declaragao de Otava e Helsinquia, exigindo-se a referéncia
explicita ao Parecer da Comissdo de Etica competente e a recolha de Consentimento
Informado.

2. Os dados pessoais recolhidos no formuldrio de submissdo destinam-se exclusivamente a
gestdao administrativa do evento, cumprindo integralmente o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD - Regulamento UE 2016/679) e a Lei n.2 58/2019.

3. Os autores cedem a organizacao das | Jornadas de Enfermagem de S3o Pedro do Sul o
direito ndo exclusivo de publicacdo do resumo no Livro de Resumos do evento (com registo
ISBN / DOI / e-Book), bem como a divulgacdo do titulo, autores e afiliagdes nos canais
digitais institucionais.
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Artigo 14.2
(Certificacao)

1. Sera emitido um Certificado de Apresentacao especificando a modalidade (Comunicagao
Oral ou e-Poster), o titulo do trabalho e o nome de todos os coautores inscritos.

2. A emissdo do certificado fica condicionada a efetiva apresentacao publica do trabalho
durante o evento pelo Autor Apresentador designado.

3. Todos os coautores devidamente inscritos nas Jornadas terdo direito ao respetivo
certificado individual de participagao.

Artigo 15.2
(Prémios e Distingdes)

1. No ambito das | Jornadas de Enfermagem de Sdo Pedro do Sul, sdo instituidos os seguintes
Prémios Oficiais:
e Prémio para a Melhor Comunicagao Oral;
e Prémio para o Melhor e-Poster Digital.

2. Serdo igualmente atribuidas Meng¢des Honrosas aos trabalhos classificados em 2.2 e 3.2
lugares em cada uma das modalidades referidas no nimero anterior (Comunicacao Oral e
e-Poster Digital).

3. A Comissdao Organizadora reserva-se o direito de atribuir outros prémios ou distin¢des
patrocinadas por entidades parceiras, os quais, a surgirem, serdo oportunamente
divulgados nos canais oficiais do evento.

4. A atribuicdo de qualquer prémio ou mencdo honrosa resulta da pontuacdo final
ponderada, constituida pela classificagdo do resumo (70%) e pela classificagdo da
apresentacdo publica presencial (30%).

5. Para que o prémio ou mencdo honrosa seja formalmente outorgado, é obrigatéria a
presenca do Autor Apresentador ou de, pelo menos, um dos coautores na Cerimdnia de
Encerramento e Entrega de Prémios.

6. Em caso de empate na classificacdo final ponderada entre dois ou mais trabalhos, o
desempate serd decidido mediante a atribuicdo do Voto de Qualidade do Presidente do
Juri de Avaliagao Cientifica.
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Artigo 16.2
(Duvidas, Omissdes e Disposicdes Finais)

1. Asduvidas de interpretacao e os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos
soberanamente por decisdo conjunta da Comissao Cientifica e da Comissdao Organizadora.

2. A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de proceder a ajustamentos operacionais
de calendario, mediante aviso prévio fundamentado a publicar no portal oficial das
Jornadas.
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